Tecnologias Digitais na Educacao e na Saude Mental
“Pausar” a Inteligéncia Artificial?
O que perdem a Educacéo e a Saude Mental - (n.4/2023)

No més passado foi cogitada, por carta, apesar de estarmos em mundo
digital, por mais de mil académicos, a necessidade de operar uma pausa na
evolucao da Inteligéncia Artificial (1A). O surgimento do fendmeno ChatGPT, que
impacta efetivamente a producéo de conhecimento real e derivado de pesquisa
cientifica com método, critério e ética, foi o principal gatilho para este movimento.

Adicionalmente, o uso da IA tem potencial para expanséo de fake news,
fragilizacdo da privacidade (ja abalada pelos processos digitais) dentre outros
efeitos preocupantes.

Ocorre que a IA néo serve somente a este produto computacional, pelo
contrario, ela esta em muitas areas como Agricultura, Transportes, Industria,
Seguranca, Saude, Saude Mental e em muitos outros segmentos.
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Paralisar avancos tecnolégicos pode nao ser a solugdo, até porque a
tecnologia em geral avanca em todo o mundo de certa forma sem controle e ao
contrario disto é mais razoavel trabalhar na regulamentacédo da IA, em termos de
seu uso e atenuacao de eventuais danos que ela possa causar. Ja estdo fazendo
isto, os EUA e a China, atualmente os maiores players da Tecnologia da
Informacéao (TIl) em todo o mundo.

Pausar avancos tecnoldgicos como a IA ndo é téo facil quanto pausar um
video na Netflix e se revestem de caracteristicas utépicas.

E o que isto tem a ver com Educacéo e Saude Mental?

O estancamento de qualquer inovacdo pode causar inumeras
consequéncias e no caso da Tecnologia, historicamente, a cada salto positivo,
acontecem desdobramentos e contribuicbes em diversas areas que acabam
operando para a criacdo de novos produtos, processos e servicos. Isto acontece
também porque a pesquisa cientifica impulsiona a oferta que as inovagdes
proporcionam gerando ganhos para a Educacéo que precisa acompanhar toda
esta disrupcao tecnoldgica.

Tratamentos de transtornos mentais vem sendo otimizados pelo uso de
IA, em particular, com a Realidade Virtual (RV) que permite substituir processo
in vivo com seguranca e resultados muito satisfatorios. Gragas a evolucao da
Tecnologia, em particular a IA na Ultima década, tem-se hoje sistemas
computacionais com o6culos de RV de alta resolucéo e sensacao de presenca
apurada, em relacdo aos sistemas que usavam as telas de computadores para
simular situacdes analogas aquelas que caracterizam os transtornos mentais.

No caso de uma pausa na evolugao da IA, estardo comprometidos todos
0S servigos, produtos e sistemas que a utilizam, como a RV na Saude Mental.



Todo este debate veio a tona porque a IA generativa (usada pelo
CharGPT) tem um potencial de criagdo muito grande e, se mal usado pode
causar varios problemas em varios segmentos. Este € o desafio, controlar a parte
da tecnologia digital que ndo € benéfica. No caso especifico do uso de IA na
Saude Mental ndo ha previsdo de prejuizos como é o caso da producdo de
informacgé&o e conhecimento que pode ser desvirtuada da realidade.

Nas proximas edicdes destas Noticias vamos aprofundar o tema do uso
da RV no tratamento de transtornos mentais, a comecar pelo Transtorno de
Panico.
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