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A partir de 28/8/23 foi aberto o Programa de Visitas ao Laboratorio de
Realidade Virtual na Saude Mental (Lab. RVSM) que convida os demais
Laboratoérios/Unidades de Pesquisa do PROPSAM, para conhecer a operagao
deste laboratorio e participar de uma experiéncia imersiva em Realidade Virtual
(RV) em 3D e também uma experiéncia com o carro RV.

O Lab. RVSM opera verticalmente em atividades de estudo, pesquisa e
tratamento de pacientes com determinados transtornos mentais, e
horizontalmente, em parcerias com demais laboratérios do Programa, que
tenham interesse em usar esta tecnologia digital na evolucdo do tratamento de
seus pacientes. Isto vai gerar ainda, dados de pesquisa para seus respectivos
segmentos de estudo.

O Programa de Visitas ao Lab. RVSM iniciou-se com a aceitacdo do
convite de visita pelo Laboratorio de Estudos sobre a Consciéncia em
Transtornos Degenerativos (LabCONS), coordenado pela Profa Dra Marcia
Cristina Nascimento Dourado que compareceu, em 28/8, com a discente
Vanessa Santos. Na oportunidade, os Coordenadores do Lab. RVSM, Lucio
Lage e Rafael Garcia apresentaram um resumo do modelo de gestao que rege
o laboratério e as possibilidades de parceira, havendo um consenso que no
futuro breve sera possivel discutir e convergir para o uso de RV pelo LabCONS
na capacitacao dos cuidadores e tratamento dos pacientes com deméncia, tendo
em vista ja existirem iniciativas importantes nestes dois segmentos no nivel
internacional.

O programa tem também uma vertente para visitantes externos como por
exemplo empresas e/ou outras instituicbes educacionais que desejem
compartilhar e investir nesta estrutura.

A infraestrutura do Lab. RVSM

O Lab. RVSM inicia suas atividades em associacdo com o Lab.
Panico e Respiracao (Lab. PR) e com o Grupo de Obesidade e Transtornos
Alimentares (GOTA), que proporcionam a alavancagem necessaria para seu
inicio funcional, onde para o primeiro caso (Lab PR — Coord. Pelo Prof Dr.
Antonio Egidio Nardi e pela Profa Dra Laiana Quagliato) esta sendo utilizado um
software contratado com empresa de mercado, a partir de requisitos
especificados pelos Coordenadores do Lab. RVSM, Professor Lucio Lage
Gongalves, Doutor em Saude Mental pelo PROPSAM e poés -doutorando em
Realidade Mental na Saude Mental, e pelo Médico Psiquiatra do IPUB, Dr Rafael
Ferreira Garcia, Doutor em Psiquiatria. Para os Transtornos Alimentares, o
GOTA, Grupo coordenado pelo Prof. Dr Jose Appolinario, em parceria com o



Lab. RVSM, estd adquirindo um consagrado software italiano, adaptado a
realidade brasileira, a partir de benchmarking realizado pelo Prof. Appolinario
junto ao Prof. Riva, da Universidade Catdlica de Mil&o.

O Lab. RVSM conta com um espaco exclusivo para suas atividades e que
estara compartilhando com os laboratérios parceiros.

A plataforma digital em RV criada para o Lab. RVSM admite multiplas
origens de softwares e hardware e néo esta vinculado especificamente a nenhum
fornecedor ou fabricante.

E o0 que isto tem a ver com Educacao e Saude Mental?

O modelo de operacéao tracado para Lab. RVSM potencializara o estudo
e pesquisa no uso de RV para tratamentos em Saude Mental, produzindo
conhecimento novo, em parceria com outros segmentos do Programa
PROPSAM, transformando a Educacdo em Saude, e proporcionando o
tratamento de individuos portadores de transtornos mentais.

Em um ambiente controlado e seguro podera replicar situagdes reais em
modo virtual com fidedignidade, facilitando a terapia e minimizando exposicoes
reais para o paciente.

Adicionalmente o PROPSAM ampliara a interacdo entre suas areas
internas e também com instituicdes externas do campo da Educacéo e também
do mundo corporativo.



A construcédo do Lab. RVSM ratifica a vocagéo da instituicdo IPUB, em
Ensino e Pesquisa, de forma pioneira, bem como a exceléncia que caracteriza a
histéria da instituicdo.

Conheca o Lab. RVSM em:

https://[propsam.ipub.ufrj.br/laboratorio-de-realidade-virtual-na-
saude-mental-rvsm/
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